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Data:                                                      Hora: 

Orientações Gerais: 

Jejum de 12 horas para SÓLIDO e 08 horas para LÍQUIDOS. 

IMPORTANTE: Caso esteja resfriado/gripado, com tosse, pigarro ou com secreção nasal, favor 

remarcar exame. 

NO DIA DO EXAME: 

 Trazer a SOLICITAÇÃO MÉDICA juntamente com a CARTEIRA DO PLANO DE SAÚDE e 

DOCUMENTO DE IDENTIFICAÇÃO COM FOTO. 

 NÃO vir dirigindo;  

 NÃO vir de moto, inclusive na garupa; 

 Trazer exame anterior de Endoscopia (se houver); 

 Vir acompanhado de adulto (o acompanhante deverá dispor de 2 horas para aguardar o 

acompanhante; 

 NÃO vir com esmalte nas unhas das mãos; 

 NÃO vir com metais; 

 Suspender medicamentos na parte da manhã (tomar somente após exame), EXCETO 

em casos de pacientes hipertensos, manter normalmente o remédio para controle da 

pressão arterial (tomar as 6:00hs com pouca água); 

 

ENDOSCOPIA DIGESTIVA: 

O exame de endoscopia digestiva alta é indolor e de fácil realização. A biópsia durante o exame 

é rotineira, não significa doença grave.  

O paciente receberá um anestésico líquido para amortecimento a garganta, a qual ficará 

endurecida e com dificuldade de engolir, como se houvesse um pigarro aderido. Não se deve 

pigarrear ou forçar a garganta, para evitar a ocorrência de inflamação e dor local após o exame. 

Em seguida, será feita a medicação endovenosa a base de Midazolan para uma leve sedação. O 

exame é realizado em aproximadamente 10 minutos, porém segundo os protocolos de 

segurança do Conselho Federal de Medicina, o paciente deverá ficar em observação clínica por 

período suficiente para ter condições de alta. 

 

IMPORTANTE: 

Informe ao médico se tiver alergia a algum medicamento, particularmente, a anestesia de 

dentista ou calmantes. 

Informe, ainda, se for portador ou estiver em tratamento por doença cardíaca, pulmonar, 

neurológica, renal ou do fígado. 

 
APÓS O EXAME: 

Fazer uma refeição leve; 

Não dirigir por 24 horas; 

Não lidar com fogo (cozinhar); 

Não ingerir bebida alcóolica por 24 horas; 

Permanecer em repouso domiciliar por 24 horas acompanhado de um adulto. 

 

Qualquer dúvida ligar no tel: (013) 3221-2722/ 3223-3304. 

E-mail: gastrocor@gastrocor.med.br 
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