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Data: Hora:

Orientacdes Gerais:
Jejum de 12 horas para SOLIDO e 08 horas para LIQUIDOS.

IMPORTANTE: Caso esteja resfriado/gripado, com tosse, pigarro ou com secrecdo nasal, favor
remarcar exame.

NO DIA DO EXAME:
e Trazer a SOLICITACAO MEDICA juntamente com a CARTEIRA DO PLANO DE SAUDE e

DOCUMENTO DE IDENTIFICAQAO COM FOTO.

NAO vir dirigindo;

NAO vir de moto, inclusive na garupa;

Trazer exame anterior de Endoscopia (se houver);

Vir acompanhado de adulto (o acompanhante devera dispor de 2 horas para aguardar o

acompanhante;

NAO vir com esmalte nas unhas das maos;

e NAO vir com metais;

e Suspender medicamentos na parte da manha (tomar somente apds exame), EXCETO
em casos de pacientes hipertensos, manter normalmente o remeédio para controle da
presséao arterial (tomar as 6:00hs com pouca agua);

ENDOSCOPIA DIGESTIVA:

O exame de endoscopia digestiva alta € indolor e de facil realizacdo. A bidpsia durante o exame
€ rotineira, ndo significa doenca grave.

O paciente receberd um anestésico liquido para amortecimento a garganta, a qual ficara
endurecida e com dificuldade de engolir, como se houvesse um pigarro aderido. Nao se deve
pigarrear ou forcar a garganta, para evitar a ocorréncia de inflamacao e dor local ap6s o exame.
Em seguida, sera feita a medicacdo endovenosa a base de Midazolan para uma leve sedacéo. O
exame é realizado em aproximadamente 10 minutos, porém segundo o0s protocolos de
seguranca do Conselho Federal de Medicina, o paciente deverd ficar em observacao clinica por
periodo suficiente para ter condicfes de alta.

IMPORTANTE:

Informe ao médico se tiver alergia a algum medicamento, particularmente, a anestesia de
dentista ou calmantes.

Informe, ainda, se for portador ou estiver em tratamento por doenca cardiaca, pulmonar,
neuroldgica, renal ou do figado.

APOS O EXAME:

Fazer uma refeicéo leve;

N&o dirigir por 24 horas;

N&o lidar com fogo (cozinhar);

N&o ingerir bebida alcéolica por 24 horas;

Permanecer em repouso domiciliar por 24 horas acompanhado de um adulto.

Qualquer duvida ligar no tel: (013) 3221-2722/ 3223-3304.
E-mail: gastrocor@gastrocor.med.br

GASTROCOR Av. Ana Costa, n°® 259 — Conj. 82 / Tel: 3221-2722 ou 3223-3304
Email: endoscopia@gastrocor.med.br Site: www.gastrocor.med.br



mailto:endoscopia@gastrocor.med.br

GASTROCOR

ORIENTACOES PARA REALIZACAO DE
ENDOSCOPIA DIGESTIVA ALTA

Cédigo FO-15

Revisao - 02
Péagina 1 de 2

GASTROCOR Av. Ana Costa, n° 259 — Conj. 82 / Tel: 3221-2722 ou 3223-3304

Email: endoscopia@gastrocor.med.br Site: www.gastrocor.med.br



mailto:endoscopia@gastrocor.med.br

